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Logement |- | la Krutenan

LLa ténacité des loca-
taires aura fini par
étre payante

Tl it birm oy, el jusego’ o bout, Bt poortant oo me fuk pas
facile, Les locataires du 32 b dis Lo rue des Balayours & in Kea
tennsl e=n auronl vid e Esiles el culéurs, En I.i.'p'.'.'l"l'i.":l.' thar-
pkor une Bael rnchite limmeuble dont e aont localalres
Mals '\.|11|;.c|:-:=,||1||ﬂ dip penddaiirer WU o esEn propd e laire D oe-
lui=cl resip tout bonnement introuvable, Ei pads, oo (il des
meaes, bes ennuis vank so succdder, En jamder l'vau est colipes
En mars des irnvoux de démolition sonl entrepeis dans Dim-
meuble alors g aucan permiE nl de construire ni dise démali-
than n'n ¢t necordd, Los auvriers o'y vonk s par quntre cha
mine: Las canduits de chEminm sont détruiis sur deux Slages
privant ‘un des locataires de lout moven de choulfage. Fina
lemiciit apres inlErvenlian dua CARDER, di= Ea pl.l|ll:i.". I déma-
lition ol sloppoe

a1 s'mgil & dune procddure hablivelle o ln Knstenau e
dans les guarthers en cours de rebhahilintion, e nouveny
p-rl:!prh"ruilrc. allin ile se déharrasser do locatmires genanis
paur lish, s lonce duns des travaux de démolltlon, rendant ls
plupart du lemps les logemenis inhabitolles. 1l expere ninsi
qu's lorce de tmeasserles, e de guerre lasse, les locatmires
abandonnent les Heus d%sus miémes« affirme-t-on au CAR-
DEK

Mais au 236 de |a e des Bolopeoars, les choves ne se sonl
pas tout & fait possies cormme celi. Quatm ncatxires ont nssg-
gnét legr nouveau proprigtaire en jusBice. EL e tnbunal de
grande instance de Strashourg vient de rendre son jugemasnt
La SaArl est condampee o rotoblic 'eau & procédor sux Lra
yaux dp refection de la cheminés endommagee. En outre, o
tribunal interdit & la Sarl do faire proceder o lous suices
travoux dans Timmeuble 326 de ln rue dos Baloyours «i@
moins gu'elle n'ohilenne 'sccord de Pensemble des oocu-
pants ou qu'elle ne metie en @uvis los dispesitions de la bl
de 1948 ou gu'ells § sell autorisée por une aulne decision ju-
dicinires.

Sams woulolr donner dans b triomphabisme — oo n'esl pis
e ponre do I'mssocinlion — of G cache pas sa satisloction au

7 Cardek. « Pour une fois la tenacile des locolaioes o b
S L S et e | payante, Clest un Sighe encourageant pour les auires conflits
- 3 = &n courd. s Fion ajoute que c'esy lo une véntable prembre
« Pour In premiére fois, les locataires monacds sont nlkés jus-

| qu'n bl s
)

L 00—




VIE DU QUARTIER

LA FERMETURE DE L’ECOLE DE L’ACADEMIE

Aprés 55 années de fonctionnement, ['école édlémentaire de I Académie ferme ses portes.
Avee cetie fermeture, ¢'est la disparition d'un établissement public, mais aussi la dispari-
tion d'un liew de rencontre, d'un repére géographique pour les enfams er les adultes du

fr’.fﬂi"]'“ﬁ.’f'.

Pourquoi cette fermeture 7
Depuis quelgues années, Pécele éléementaire de Académie avait des [aibles effectifs. Powr
I'année scolaire 1984/85, il ne restait plus que soixante dix enfants dom les 273 étatent d'origine
ctrangere, Cette stluation f'est pas venue subitement, mais parail résulter d’une evolution gqui s'est
fante au 11l des anndes.,

cupes de ki sectargil de s galinls et de part=
ciper 0 des reuslons. Henponirer wn emsdr-
pram, e parloh oomme aliks e e
ocoour., e ek q.l.JII' BEE RN I-|'-|I|||'r‘:-

Lo mssacinghon il hobilanks di queariaers s
CARDEE. mubgtd ile nomhreuses domare s
supein ¢ Vinspecton  acodemigue, e la

Propressave meny, 4 pansr de 1973, b dpuand-
fact Lhil reslamne <F qfial éfil Piar comnscguiviisy
{i hamsse dis bowvers, ln dimmmuten 3¢ s mlke
dis appunememnis. b part  ingessant - s
Tomibles avee eifami Lo olnsses mosenmes ol
nkedvs amdnspeunt dans ke '..ill.l“:"w-"" e (L
pai lewrs enfants o Péeole de PAcalvimie var

.
Quelques explications !
Coiameml explsjuer s fuibles clfoctel sl
gebie comle T Musscurs [heleiiie sadsl Vg rveT s
CosMnicmei
- ik senn dles parchis une doold guilosval
biscdi soinighfil ISiRIVIasl FISUEALIEN |.|IJ-H||.'-

et elibent les vauses ? Elit-o¢ Vimnge passée. | elle senshlaiy imanguer de dynaanime et | Mairie de Stnsbaurg @l ~|l-'~| 1'-I'I|JJ-:_I- d-_'-
ale wotbe ceoke qui rendisngs cette impressson ® | eur, 4l v gvail pop dlenlnls dmmpens o lewr | enseagnomts, ne s pas a chamgd |_‘I|""'.. )
ha qadl ferionle plisicars anmds on arnicee gl ik evéngmwnis. Bl pousoiss publss

loies e

Pecole de Asclemss  Fegriaips

g lar valwl e smrmnam willtvoles des dnese
Makpid 1 eepartiiion e oox classem de perioe
tionmemcint s Bmitee ey coodes dbe o vlle
cel=-g% qisf Sgllg RpIEpnnn. ne
et 7

climsss ol perfecinniement de Mmsdunin. oF

[T 5 T

M Feabbrenl dums ootbe dende gue les endands
dos T bles ogivrsenes ef clrangeres, Los aulnes
parents mient leuns enflinis dans bes paiees
eonlos o mariesd o dune s prive

Pourquoi n'at-on rien fail pour
sauver cette école 7

TS

i o -als Bl T

La ssinntion de Pécale sembloy so degrasder
amnde &n ditgce. Commenl poul-Div Riisidt
..1|-q|;|r.|i||-: B qEIPEINCTl Qo anc coale
dams um guaartier T Pourguo  raimag--on
eiv terme efectiic plubd gten
lermie e propcts e guErpser, el evmgie

euwml 1974, a6 eovrg il In glégrmbadsom ; de  Thabaiad,  des  commmehoce.  ilés trans
e immewhles dons e giesttior, "deole per- Cracligues tentutives de constinmison dase- | pors . =
dni wise R STpOEEATHE du s ol¥ocuils des | cintions de parenes o Ghives ot el 1], MERIS Cielte  12Flensent  phus umple .|I|. .I.l.-.'\-.
lamblles qjal halsilaienl gloes slons W waarier s gramd succed  la migorad s parenls &8 | Roeg ETEEE AEnE of Fhouni 8 dos guariaers

festde oni diehors J¢ oes structunss, oar ek
et Pevole, Wen souvenl, largu‘on nesl pas
il limgtemps o Pooole woi-mEnag, o guansd
g @ des difficelics poar Cexprinss en [mn-
gilis, VR ver. 0 m'eal pae Evidenl de s'og-

.\,||,l||1|_'||.gr_q_':|..|,||| & i rl.;ll|1|||.'!.'_' ans s [i5
ments s confraldes b Clalemi reriplsdes
it gles Pamsifles pigndes. Aveo lgur Bimsde,
L bewle wisnmne s cenimin o nanmbee alenfanis
(R R B TE o

commuy pour b peme nes ©f 4 ales Q10
porephciigues ughciton  pomr s pons sl
conclighon modeds | Ol o 3 b soance ks
ol problimes socians gue i munici
paligd devra idsoudie, i Gour ou Paie
il R sml g ool

Vol mogs dired guil resic edooie JNs
dookes dloitsmikalnes dans |t agimitied & gsld YL
gk i l\-|'_|'.| guemnid : ]

L toele o (ErEic st poerios, ©9sh Asnsy Qo
|,||'\..|I-\,|l:|il bkl lam il i B e U o
e Cesloadme g ke enlani da scclete de
" Agadlemiie wmurond plus e ehemm & tare
paur alker d Peodle. Sous Be poussies g e
e wrmhaiey ung honne salame dums oo
s

ﬂ

Chrelgries réactions. ..

Des paareils racontenl.,

Mlmilame X, X eofams & Décole ik VAChde:
i

[repuis guond vos enfants ciniend- ils o Vigole
dle U Acudldiile ¥

1:Il.:|r|||q| ECTHTRITE o L TV R = T T T ]
lishatain le qunmisee
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L& caveau e la Krutenan Page I8

Mdakain'ch danger
fl n'y @ pas de danger)

SANTE
Témamgnoge sur ane grossesse séces . Page |4
COUF DE FOUDRE
{elnémas, Hvres, thidhire ...}
Hitckoock & la télévision i . Page 16
EVENEMENTS
f rud Paal Janet,

, um ncemsde wins (mpenanee Page 13
Hestnwration do cheur de église
Sxinle Mpdeleine |, -. Page 1}
Le reaménagemen| de
ln ploce des Orpheling e e Page 13

Les premiéres
nouvelles de la
Krutenau sont éditées
par le CARDEK

Assotiation de habhanis, ke Comid d'Ac-
wn pour la Béhahilitation Socale de la
Krutenae a cté¢ ¢rét al v a plus de P ams,
pour wapposer @ s démolikon du quarnicr

Aves la restauration Jde la Krutenag, [oh-
pctil priontaime du CARDER est augourd’hin
de permeitee de maintien de b population
modesie dans ke quariier, proche du centres
wille gui voil progreaiavermend, sous eflet de
I promoticn immobilidqie ¢t Jdu lanisme des
poay s pubdics, s& vider de e Binhitants. Le
proged de 'avspciation se déiveloppe awtowr de
dedn BLEs mmqlemznu:m:

L'action )

dans le domaine du logement :
pf uR Sovabien aux koemaires des comseils jun-
digues, In créalion b Porgnisalion daaso-
clations par immeubles, muii fplement des
démarches aopres dei poovoirs pablics [ville
e Strashoarg cssentisllement), sinsi gu'auprés
de 'ollice public HLM afin qoe la cofsine-
tion de lopements seiaun progesss |

La promotion d’activites
socio-éducatives .

aves les enfants (oonire adne, blio-jEun, Wi
tiexl, mvec les jounes [acewel, informadion,
covwenn), aveg bes sdulics (cours de couduare, Je
frangili, permanenoss diverss, fooi)

Le CARDEK imierviend égalememl  sur
"ameé [ oplobal du guarser (raaspon.
carpulstion), il @ permis la mise en place du
marché avec les Premires Mouvelles de la

Bonjour,

Yot plus o um am gue ks Premmetrey Moi-
wefles de la Krrensn n'ont donnd sigee de
wee. 51 pour corlains ceflc absence oWl passc
inapergue, d'wuires nous ont fE0 par de lear
deceplnm

Aprés sep annees de parution, || gLl sam
o rmiportan gee B oumal du quarsr fe-
ireave wn nouvess ouille, e nouselie d:,--
mamiguee. Apres un an de reflexion, de traval
e rechisrches, vous aver le résylisi enire les
marms : reva gl fransiormd ocnasemen]. plus
proche des sgalids de In Krulenauw o de s
labslnnls peul-Stre, ncomplol € imparfadl
whrement. & wous, non sesalement d'en juger
mals &galement d% conmbuer par vod of-
thgues, suggesienns ef informatiors, car P'ave-
mr de vobe jowmnal dépend dabord de
VeI

bliam =1 ben Premocres Mouselles de ln K-
oAy onl  spendu  leur  parwion, e
CABRDEK n'en & pas pour dubtani coesd son
action, héen sy comiradre. Il et vemi gue e
airavaile de o2 ofE me mandgue pas: e als
faires immosilidres s8¢ muluplenr plus goe
Jaman, école de 1"Académie lerme définaave-
mend. le quartier fait Pobdel de convoilises
socrues ., la Brutefmo change.

[ans cr conesie, une informaion ellicace
el avlonome comstife un oulil capital pour
I'avenir de nodre quarner ¢ de sen habianis,

rl.u.ullmmem Jes plus modesties. % 1elle et

‘ambiion des Premidres Mouvelles <de la
Krueanw, ¢t dgalemsent |'afaine de tous

Alain Jund

Krlefin, v'esl Gofnec of meiyen o mmforma-
iton powr les habiiants du guarier

Son 5ié5e et ses JoCRUY w iouveni
au 16, ruc I"Abresivair - TéL 37.30.73

Des permanences daccoeil on
limw iows bes matins de || heures & 12 hewne

Les rmln-:nlms
ues et logement o fiew i
n-ud: dc?lh hiihh
Sl vous soubmifes deveplr membre du

CARDER, la colsatumn 8'étve & 30 F (100 F
€5 soulRen), vous poustez pamiciper & |8 vee
de PMassociabion, screz regulierement 16 [orme
de s Bcta0es & recevrer réguliéremen) bes
Premigres Mowvelles de la Krutenau.

A bientot

DIRECTEUR DE LA PUBLICATION: Alain JUND
PREMIERES NOUVELLES DE LA KRUTENAU: Trimestriel édité par le CARDEK

PHOTO: Gérard LACOUMETTE

IMPRESSION: Imprimene SCHILDENECHT - STRASBOURG
MAOQUETTE sur les conseils de Alain BREGUY




HISTOIRE D'UN QUARTIER VIVANT

" Une découverte archeologigque

Decesnbre 1984, nn red-dechausscs e
Fimmecuble m® 20 mic Sainie Madeisime, O
ecnbaites Rim des troviaus o pasainleenienil de
lewi apparcmdnl en onlovan e planchier
pura i Snats 1o pioche dés tavmers appifis- |
senl souiksin des ohsety de coulvar hlguy o
klunche, gue ks lcamines ciml i prociss
dgapril ile consrygd

e B Jasds o ecoollie e ohjets Furcni |
idenbifds . Cdubcil Juw restes N e o
fuiemce (hnhglalcl . Uhind noire iegson, o5
grands podles cpmposts o' Clemenis en derre
relmimine, soal deputs be Maven Age le prin-
| cipal minde de Chimilage,

{ev Tragiicis reimuvis ris Salnbe Msdel
gine gpparticnnenl sins ganeste Ooun paial
dire plusicurs podles iyphpues da XY ok
1% saml el (wience blewe gi hlanche ¢ anchs-
jeclumts commse Ul bdimom, aves des dlagos
séparés par Jes cormiches ¢ gomis de palnsres
ol de Tramiom. Les surreaus gui compesent le
poams pomcipal sonl ormds de peliles sinee. b
plus souvend de pavsuges peinls on Mew s
foed Blune.

Quelpues morccaus  relfuves e Sainie
Medelerig  upparticnnenl 4 W CErTeal ol
Slak repeesenld Mesvuire, dicn de 1'Antiguale
romming, i des h.'f{.i'r:'.'.l.":-. des commes-
vamis . ., el des vilours, Jl et reconnnisable a
woiy coduces Gk est devesi plus il Pimsigne
dos mideving] f aus arles npschées & ses wn-
dakes g0 don cangue,

[ immeuble du 20, rue Sainte Madel
au printemps de ceite annee.
par wno promotenr prive,
campagnes de presse). Ils ont obtenu de
rachére 'immeuble. Quelques temps auparavant,
avait é1é 'occasion de jeter quelques lueurs sur le passé de cette maison.

ARCHEOLOGIE ET HISTOIRE

20, RUE SAINTE MADELEINE

[Vuprds Lows |es morcesus relfoleh. o
posle dai dou 4 fhlt caracidnsliguy de oous
quon frouvaii aa SYUHP sidcle dani los de
phewres Biargpirees de la nglon, O peul 2en
faire wne bonme idéc on allant wr e pecle
eapimt au Mese Alacicd defs ld seclkes
w ol g e, sl dis ex-yislon o1 s lelits @le
lapicme (pocticihecicd

cine a fait beaucoup parler de hii
Devant les menaces de vente de la maison
les locataires se sont mobilisés | affiches,
la ville de Strasbourg qu'elle

une découverte fortuile

Cliire oo restes & paile, ol el Fepinave
atisel iles Fragmseniy de moulds [sin ot oem

El.'u:r._- o1 donne B Foome slum demend does-
.

il iy srocailles, ks i la mode sous Lo
XY (das mois du miome penre décoreni e
lppartemonts dis falais Rothianal L awe. en

lere culde, monare mne ereille, dos boiscdes de
cheveus €1 de barhe o wne cpaule ;s § Dexié-
picur e grave le mod @ FLATOR, cdiail dong
win monke du buste de Plson, e gmnal philo-
sophy grec




LOGEMENT

20 RUE SAINTE MADELEINE :
LA VICTOIRE DES LOCATAIRES!

Les locataires du 20 rue Sainte Madeleine ont eu chaud!
Un peu pluset leur immeuble était racheté par un promoteur.

|ﬁ.ﬂeminn danger !

| Le 3K janveer 1985, le CARDER apprond
fn mise en vente de Vimmeuhle. Ln proma-
Iniar & e powte candidat. 500 achite, son s
et sern e Exire partir bes locanires et deflee
{eueer des irmvads de restasralion aboulsand o
la revenie de petiss logements (sudion oo 2
pigces). CVesd une chanson qu'on comnail bien
3 ln Kroonau, er engore micws pue Sabide
tsindelome.

Muti Pimmewhle exl sited dans le asectpis
sauveganikds, La ville pew ddcider, elle aussi,
de Pacheter. Dums cg ciw cle s proprids
faare, 10 reste un mais 4 In Ville pour user de
o drodl. Un mal d'angoisse pour les cin-
pquanie Babitanis fenfanis comprisk qui habid
tenl depeis des années oot immeuble conitrit
e XV gibele, of powt les irois antisans qui v
[tenvaalbent

Qualre semaines pour gagner

Le CARDHER ont aw Maire de mr:nhwr.ll
poar bui demamnder d'acheter immeuble, |
mvertil les Pocataires du adumper qul les mcs
g, ef Wmime une pecmiéne réunion de loesd
[l
| Les hstataives agissent wite of hien, [ ferd
venl cux puasd ol maale. Il collenl sur
immeuhie une premicre série d'aiMiches poue
conseilier aur promabeurs d aller voar adlleurs
gar dans eel ammevhle, e locnialies Be &g
dalssevond pas fsire, Puis il collent ane awir
Hiffeche @ aMous deniandons & la Ville de Steme-
iourg d'achetor oot immeubles. Les démars
whed supies de & Yille et les réumions dd
Hormmires pe sucgddenl, s roprisentants de
:Iu mumcipaliic visrlgnl UMimmseuble, A oo
ru:l:llinn on [l svair aus lecitaires goo
mppiecie pas lours alliches. of o lewr comsalls
le de resier calmes, de Be pat <'excier, - .
Cepondam bes jours passend, el le délad il
va gxpirer, Les locatains n'ond pas intemtion
de resler dei harm croisds en wivendant de
savor A quelly sauge Vs vonl @ manges. |

l_-:::um-mt due g'est le pdle de la Vills de Stras+

tonrg dusairer e deodl au Bgemeni  paoen
Hous. Aver ke UARDEK. ik eHpaniseTl |||'|n|:i
condtrence de preve of memeni Poponion
ipabligue, Lin snicle va paraitre duns les Derd
sl Modinvelles oF Aleace. |

Enfim, le X8 Eerser 1HES, b Maire Scng au,
locataires : o munsopaling o décidé d'ocheber
U'immenble. Lis Bahiann peuvenl sasowned
kEur vicboanc. |

Diroit au logement pour tous |

Il faun se regownr di rachat dle Vimmenbic
par B ville de Simshourg  Cependan '-r!
celle-ci o mehele, ot davantage par pear die
scandale que dans lo réed souch de Erotecticn
s loginees. Les habalanis an amiee omed
imeuble de b ree Sainie Madeleine, le ot 10
e mvent bhen. Avertis de la mise en vonle e
lear mrmsenbde, S m'onl pas su s Cenginiser)

inf HeEAEre li valle desaiml sen rospaonsabeldos.|

ESULTAT : Vimmeulds 5 ¢¢ rachetd 11.1|!
f promaloir. [y n'oml pas si s argsnsser o)
plus e an promoigar, RESULTAT ; cele-
o1 2 camisnod o irmmslormer les grenscrs o
simdios ef dégi plusicwrs Icaires somi I""l-"""i.
habiber mlleurs
| Les habsitsnts du 200 rue Saing Madeleine

1 ]
[Ewx, ORL U parkic N vETOOCE WIS MUK

ug loud logomend, |l et goeston  duse
Ppctite a la reninde. pour [Cior B sscioire. une
victoing qui démontre gee seele oction ol
doctive dis locatienes permidl e comjueni k
droal ae logement pout tows & L Kiuiensu

Jean-Francois Schelcher

VEM PRE ..
- STIbL ot “
-« L PIECES




{ SV PeT | it quil ; il ; i5. L wolial-
gt gany sorupiiles (ingimidation, violences, ManEivees ilfégales), mais g ne parviemdng pas d Gonces fex frabirarnts. La soli

22b, rue des Balayeurs:
le comité des locataires a mis le promoteur K.O.

Depiis plusienrs mois, Plimmesble 225, e des Balavewrs déffrale fa chronique. Nots retragons ic] (€5 ieips foorex ol 'wird

rité dles locataires pewt filee dehee sy proetens. Clest la legon de cette afffaire.

II".-rJ}i'ir exemiplaire. 1'un oot les locataires de Uimmneible, réunis en conmité; de I'anire eid, un promotenr & Uimagination fernl
|

|

1]

16 septembre 198 immmeible est ons)
en vemie

e winomee dans b rubrique des Ders
mitres Mimvelles o Alssce altire |atreabion
thy CARDBER. Un wamcunle vl gxl e
psd i i venie. Le CARDEK s¢ rensergne: il
sagil du 276 nee des Baliyeurs. 11 a'est pas
il ddapiie Dilsild s aix ke g

€ Seplembre 1984 eréntion dud comilé de
lmcainires

Les locatnires de Vimnscalsle viesnemt s
CARDER . s ise aaveny plus qui esl poopric-
tnire- Uinvacable sorit &8¢ vendu | Qi ne
savenl |,||l.|-. ol payer ki liwver, Qe persoiine
nie rdelpme ! Le proprigin semmilide Slre une
socac e 12147, Mo Oolls saGeld oS inirou-
vable O me 1o toaive pas doms I'|||'||I|||_4||ll.'
e FTF, on ng |@ frouve [ & 00 sicge
acicind, ol oy u'|m||d (REERHTEY letires rocom:
munddies
L CARDER sy nin compis bancalie spie-
cinl "3, ruc des Bnlaseire™ sar legueld bes
boscwimines v [ loyer chaique s

& jamvior 1RR5: Peau esl compie |

Plus oo dons ley Togements. Les loca
wires st obliges e chercher de Penu b la
cive. L soekfld "DIAT et nverie par icEire
recommunidée. Auceng réaction |

4

0 A mars 1985, & heares: démolitlon san-
THF

Phes ouvricrs fomt irruption dans immey-
bile. Surprise des locatakres, qui n'ont pas ébd
pidvenus. | ouvilens refusent de domner be
nond dbe beur entreprise ef e mom du proprids
taire i immeoubic. Tl commencent bkew -
waux ilégaus. 1 démwdissent des chemindes,)
e femditres. I remise wtilisde par un o
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SANTE

La parole aux usagers

La santé a toujours été et reste un domaine réservé aux professionnels. Le quidam
n'ose parler, encore moins écrire, sur la santé; on préfére "s'en remelire” aux médecins,
aux spécialistes. Ce n'est pas la compétence de la profession qui est ici remise en cause,
mais la dépendance de 'usager de la santé face aux "blouses blanches”; c’est donc une
interragation sur une politique globale de la santé et les rapports "soigneurs-soignés”. Il
est évident que la tendance (au beau fixe) est d’avantager le soin, la visite, au détriment
de la prévention et de I'éducation sanitaire des usagers. C'est pourquoi, en ouvrant la
rrbrique "santé", nous nous sommes donnés pour objectif, de donner la parole et 'écri-

ture, en priorité, qux usagers, d nous tous. _
Ce domaine nous concerne, car il touche notre corps, notre santé, bref, notre vie. Il suf-

fit de se l'approprier. Dok

Témoignage sur une grossesse vécue

mar Eliswberh Keck
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| deaks encline au sommeil
Al QuUEInEmME Mo, mes craiabes sur son
Exislence perdistnionl pour me feasirer, e
mderin me 6 écoifer son coeur & Vpide d'un
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nselle favsse couche se dm‘lppwnq Peu i peuw,
il exiziait de plus en plus €t ch commengail &
WM
Ao iire, st étommant bguel pmﬂl.i:t. BN
wrt atteatifs of gentils & moa dgard, les
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Les preparations & Pevosuchemeni

Pendani ba grossesse, i fait faire des vigics
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chez le médeging mal, ["al préfére e faire tous
fes mows pour étre mssurde sur ls bomne vo-
Fistitinn e ln grosesise, & pariic da fome mnis,
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Ces cours somt remisourses i 100 % par In
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nfcoskaine de savoir nager, of Tamblanee est
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contride du corps, des muscles, de la respira-
ton. Je [aisais aussl du yoge materniid, &
Imide d*um livre, 4 ks makaan
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Bt puis, il ne foul surioul pos cublier oz
les iracas administratifs;

au me mols, déclarer s grossesse & la
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rité Sociale pour prétendre sux prestatbons
= prévenir Pempboyouar selon oy conventions
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La grossesie of I'cophod

Pendant la prowsesse, pour une femme gqu
itavadlbe, i1 fant concilier gronsesse &1 emplod
Au début, & cause de mes envies de sommel
i"avads pei d'dnergle pour effectuer mon
wail; il fnun dire gue les employewss ne m'on)|
pas facilité Ia tiche, |"ai été obligde de m'af:|
firmer en tant que femme encenie en activité
professsonmelle, Puls vini cofin ke congé de
meabernitg six semoines avani U'éventuel noc-
oschement. mals le médecin me prescl
quinze pours de plin pour cause de fatigue.
B35 le débual de mon congé, joublian com-
plétement mon travail powr me tourner vers
mol-méme, meltre mon énergie b prépares
mon accouchement ef mae coRsacrer entifie-
menk & Iy naissance de Penfant, Fuire ireoter
les  prand-mires; ricoter el coudre mod
méme; emprunier un berceaun, un landon,
une pochs kangoured, un petit relax; prépas
PEF s0m espragce, |a chambire § tapisser, § mes-
bler, S'accuper des caries pour annoncer sa
napssance... Puls préparer ma valise et la
serne powr la clinigue
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